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Nous te prions pour ceux qui portent des croix trop lourdes : 
Prisonniers, malades, humiliés et rejetés. 
Redonne confiance à celles et à ceux  
Qui n’ont plus le courage de l’avenir. 

Nous te prions pour les visages défigurés par la vie ; 
Pour les hommes et les femmes qui redonnent un visage humain 
à ceux qui ont perdu toute dignité. 
Donne-nous de te reconnaitre en nos frères. 

Tu sais combien il nous arrive de tomber et retomber. 
Tu sais notre désir de faire le bien et tu sais aussi 
Le poids de notre péché. Relève-nous ; 
Apprends-nous à nous relever, à garder espoir. 

Sois la lumière de ceux qui marchent dans la nuit. 
Sois l’espérance de ceux qui doutent. 
Sois le chemin, la vérité et la vie  
Des hommes et des femmes de ce monde. 

Baptême - Mariage - Funérailles - Catéchuménat - Solidarité -  

Catéchèse - Sacrement des malades - Demande de messe - etc. 

L’accueil de la paroisse se fait à l’Eglise Sainte Thérèse. 
 le mercredi de 9h00 à 18h00 ou sur rendez-vous. 

Prière au pied de la Croix 

 
3 avril 

5e dimanche 

de carême 
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Ne passons pas à coté du Triduum pascal ! 

 
Le Triduum pascal, en trois jours de temps, nous entraîne au plus profond du 
mystère de notre foi. C’est tout un condensé du grand amour de Dieu qui 
nous est offert dans des liturgies qui, jour après jour, du Jeudi saint à la nuit 
de Pâques, nous rassemblent en un même lieu et nous font plonger au cœur 
même de notre foi !  
 
Jour après jour, dans l’Ecriture lue et méditée, nous découvrons et contem-
plons le visage du Christ : visage de l’homme, visage du Fils, visage de 
souffrance, visage du Ressuscité. 
 
Jour après jour, dans la nuit, autour de la Table, au pied de la Croix, autour 
du Feu et du Livre, Dieu nous donne rendez-vous, et nous ne pouvons pas 
passer à côté de ce rendez-vous. Les plus jeunes se coucheront un peu plus 
tard… les plus anciens se coucheront un peu moins tôt ! Le Triduum pascal 
ne peut se vivre sans chacun de nous ! 
 
Au matin de Pâques, le tombeau est vide, la pierre est roulée. Nos visages 
sont illuminés et resplendissants. Le cierge pascal éclaire nos visages. Plus 
rien ne sera comme avant ! Christ, jaillissant du tombeau, nous arrache à 
jamais à la mort, et dans le mystère de sa résurrection, chacun de nous est 
déjà ressuscité. L’Eglise prend naissance au seuil du tombeau vide. Vraiment 
cet homme était le Fils de Dieu ! 

Père Benoît Gschwind, 
Curé de la paroisse 

 
Tous les horaires de la Semaine sainte   

  



 
 

 

 
DIMANCHE DE LA PASSION - 9/10 avril 

Samedi   Eglise Notre Dame d’Espérance à 18h30   

Dimanche :  Eglise Saint Esprit à 10h 
          Eglise Sainte Thérèse à 11h 
          Eglise Sainte Thérèse à 19h00 

 

 
JEUDI SAINT - 14 avril 

Prière des Laudes : Eglise Sainte Thérèse à 07h30 
 

Sainte Cène : Eglise Sainte Thérèse à 19h30 
 

 

VENDREDI SAINT - 15 avril 
Prière des Laudes : Eglise Sainte Thérèse à 07h30  
  Chemin de croix :   Eglise Sainte Thérèse à 15h00 

 

  Office du Vendredi saint : Eglise Sainte Thérèse à 19h30 
 
 

SAMEDI SAINT - 16 avril 
Prière des Laudes : Eglise Sainte Thérèse à 08h30 

 

Vigile pascale : Eglise Sainte Thérèse à 20h30 
  

 
DIMANCHE DE PAQUES : 

 

Messes du jour de Pâques :   
   Eglise Notre Dame d’Espérance à 9h00 
   Eglise Saint Esprit à 10h00 
   Eglise Sainte Thérèse à 11h00 
 

 
Messe du soir de Pâques :  
   Eglise Sainte Thérèse à 19h00 
 
Notre communauté paroissiale aura la joie de célébrer plusieur 
baptêmes dans la nuit de Pâques et le jour de Pâques. 

 

 

Vivre la semaine sainte 
 
 

Comme chaque année, à la sortie des messes vous pourrez ache-
ter des œufs de Pâques en chocolat. 
 
Ces œufs sont vendus pour aider à financer la formation des sé-
minaristes de notre diocèse ! Nous avons la chance d’accompa-
gner un séminariste en insertion dans notre paroisse. 
 
 

 
 

Comme vous la savez déjà, cette année, le geste de partage de notre 
paroisse se fait au bénéfice de : 

L’association Mission Etudiante de Montpellier. 

Association de notre diocèse, la Mission Etudiante de Montpellier 
œuvre plus particulièrement contre la précarité dans le monde étu-
diant.  

Elle agit de manière plus particulière en proposants aux étudiants : 

 Des repas solidaires; 

 Un hébergement d’urgence pour des étudiants à la rue; 

 Des familles d’accueil le temps de trouver un logement; 

 Des micro-crédits à aux zéro pour des aides ponctuelles (caution, 
loyer, alimentation, etc.) 

 

Nous pourrons remettre notre enveloppe de carême dans la 
quête de dimanche prochain ou lors d’une des quêtes de la 
semaine sainte.  
   Chèque à l’ordre de la MEM (Mission Etudiante de Montpellier) 
   Reçu fiscal possible ! 

Œufs en chocolats ! 

Offrande de Carême 


