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JEUDI 21 MAI 2020 
ASCENSION DU SEIGNEUR

ANNÉE A  COULEUR LITURGIQUE : BLANC

Une nuée emporte Jésus au ciel. Pour vivre ce départ dans la sérénité, les 
disciples ont reçu une triple promesse. Promesse de sa présence à leurs côtés à 
chaque minute. Promesse de son retour glorieux à la fin des temps. Promesse 
imminente du don de l’Esprit Saint. Poussés par le Souffle, ils sont  témoins de 
l’Évangile. Poursuivons leur mission dans la joie. 

« Pourquoi restez-vous là 
 à regarder vers le ciel ? »
Actes 1, 11
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Suggestion de préparation pénitentielle (ou p. 231)
À chaque heure qui passe, le Seigneur est présent à nos côtés. 
Tournons-nous vers lui avec confiance et reconnaissons que nous 
sommes pécheurs.

Seigneur Jésus, élevé dans la gloire du Père, tu demandes à tes 
disciples d’être témoins de ton royaume. Prends pitié de nous.
— Prends pitié de nous.
Ô Christ, élevé dans la gloire du Ciel, tu promets à tes disciples 
d’envoyer l’Esprit Saint. Prends pitié de nous.
— Prends pitié de nous.
Seigneur, élevé dans la gloire du Royaume, tu demeures avec tes 
disciples jusqu’à la fin du monde. Prends pitié de nous.
— Prends pitié de nous.

Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; qu’il nous pardonne 
nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. — Amen.

OUVERTURE DE LA CÉLÉBRATION
Chant d’entrée (Suggestions p. 260)
OU
Antienne d’ouverture
Au jour de l’Ascension, les anges ont dit aux Apôtres : « Hommes 
de Galilée, pourquoi restez-vous là à regarder vers le ciel ?  
Jésus, qui a été enlevé du milieu de vous, reviendra de la même 
manière que vous l’avez vu s’en aller au ciel », alléluia. (Ac 1, 11)
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Gloire à Dieu (p. 233)

Prière
Dieu qui élèves le Christ au-dessus de tout, ouvre-nous à la joie et à 
l’action de grâce, car l’Ascension de ton Fils est déjà notre victoire : 
nous sommes les membres de son corps, il nous a précédés dans la 
gloire auprès de toi, et c’est là que nous vivons en espérance. Par 
Jésus Christ…
— Amen.

LITURGIE DE LA PAROLE

Lecture du livre des Actes des Apôtres (1, 1-11)
« Tandis que les Apôtres le regardaient, il s’éleva »

Cher Théophile, dans mon premier livre, j’ai parlé de tout ce 
que Jésus a fait et enseigné depuis le moment où il commença, 

jusqu’au jour où il fut enlevé au ciel, après avoir, par l’Esprit Saint, 
donné ses instructions aux Apôtres qu’il avait choisis. C’est à eux 
qu’il s’est présenté vivant après sa Passion ; il leur en a donné bien 
des preuves, puisque, pendant quarante jours, il leur est apparu et 
leur a parlé du royaume de Dieu.
Au cours d’un repas qu’il prenait avec eux, il leur donna l’ordre 
de ne pas quitter Jérusalem, mais d’y attendre que s’accomplisse 
la promesse du Père. Il déclara : « Cette promesse, vous l’avez 
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entendue de ma bouche : alors que Jean a baptisé avec l’eau, vous, 
c’est dans l’Esprit Saint que vous serez baptisés d’ici peu de jours. » 
Ainsi réunis, les Apôtres l’interrogeaient : « Seigneur, est-ce main-
tenant le temps où tu vas rétablir le royaume pour Israël ? » Jésus 
leur répondit : « Il ne vous appartient pas de connaître les temps 
et les moments que le Père a fixés de sa propre autorité. Mais vous 
allez recevoir une force quand le Saint-Esprit viendra sur vous ; 
vous serez alors mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée et la 
Samarie, et jusqu’aux extrémités de la terre. »
Après ces paroles, tandis que les Apôtres le regardaient, il s’éleva, 
et une nuée vint le soustraire à leurs yeux. Et comme ils fixaient 
encore le ciel où Jésus s’en allait, voici que, devant eux, se tenaient 
deux hommes en vêtements blancs, qui leur dirent : « Galiléens, 
pourquoi restez-vous là à regarder vers le ciel ? Ce Jésus qui a été 
enlevé au ciel d’auprès de vous, viendra de la même manière que 
vous l’avez vu s’en aller vers le ciel. »
– Parole du Seigneur.

Psaume 46 (47)
] Dieu s’élève parmi les ovations, le Seigneur, aux éclats du cor. 
OU Alléluia !
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Retrouvez  
ce psaume sur le CD  

“Les psaumes  
de l’année A”
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T. : AELF ; M. : L. Groslambert ; ADF.

Tous les peuples, battez des mains, 
acclamez Dieu par vos cris de joie ! 
Car le Seigneur est le Très-Haut, le redoutable, 
le grand roi sur toute la terre. ]

Dieu s’élève parmi les ovations, 
le Seigneur, aux éclats du cor. 
Sonnez pour notre Dieu, sonnez, 
sonnez pour notre roi, sonnez ! ]

Car Dieu est le roi de la terre : 
que vos musiques l’annoncent ! 
Il règne, Dieu, sur les païens, 
Dieu est assis sur son trône sacré. ]
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Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Éphésiens (1, 17-23)
« Dieu l’a fait asseoir à sa droite dans les cieux »

Frères, que le Dieu de notre Seigneur Jésus Christ, le Père dans 
sa gloire, vous donne un esprit de sagesse qui vous le révèle 

et vous le fasse vraiment connaître. Qu’il ouvre à sa lumière les 
yeux de votre cœur, pour que vous sachiez quelle espérance vous 
ouvre son appel, la gloire sans prix de l’héritage que vous partagez 
avec les fidèles, et quelle puissance incomparable il déploie pour 
nous, les croyants : c’est l’énergie, la force, la vigueur qu’il a mise 
en œuvre dans le Christ quand il l’a ressuscité d’entre les morts 
et qu’il l’a fait asseoir à sa droite dans les cieux. Il l’a établi au-
dessus de tout être céleste : Principauté, Souveraineté, Puissance 
et Domination, au-dessus de tout nom que l’on puisse nommer, 
non seulement dans le monde présent mais aussi dans le monde à 
venir. Il a tout mis sous ses pieds et, le plaçant plus haut que tout, 
il a fait de lui la tête de l’Église qui est son corps, et l’Église, c’est 
l’accomplissement total du Christ, lui que Dieu comble totalement 
de sa plénitude.
– Parole du Seigneur.
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Acclamation de l’Évangile
Alléluia. Alléluia. De toutes les nations faites des disciples, dit le 
Seigneur. Moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. 
Alléluia.

M. : P. Robert.
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Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (28, 16-20) 
« Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre »

En ce temps-là, les onze disciples s’en allèrent en Galilée, à la 
montagne où Jésus leur avait ordonné de se rendre. Quand 

ils le virent, ils se prosternèrent, mais certains eurent des doutes. 
Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles : « Tout pouvoir 
m’a été donné au ciel et sur la terre. Allez ! De toutes les nations 
faites des disciples : baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et 
du Saint-Esprit, apprenez-leur à observer tout ce que je vous ai 
commandé. Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin 
du monde. »
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Suggestion de prière universelle
Le prêtre :
« Je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. » S’il a 
rejoint son Père dans sa gloire, le Christ continue de veiller sur nous. 
Confions-lui toutes nos demandes.
] Jésus, Sauveur du monde, écoute et prends pitié.
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M. : d’après J.-S. Bach ; T. : Lethielleux

Homélie

Profession de foi (p. 234)

Le diacre ou un lecteur :
Ô Christ, présent à ton Église jusqu’à la fin du monde, veille 

sur les diacres, appelés à être des signes stimulants pour le 
monde. Avec le pape François, nous te prions. ]

Ô Christ, présent aux dirigeants jusqu’à la fin du monde, apporte 
ta lumière à nos responsables politiques. Avec confiance, nous 
te prions. ]
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Ô Christ, présent aux pauvres et aux souffrants jusqu’à la fin du 
monde, inonde de consolation ceux qui ont perdu un être 
cher. Avec foi, nous te prions. ]

Ô Christ, présent à nos assemblées jusqu’à la fin du monde, 
soutiens nos catéchistes dans leur mission d’annonce de 
 l’Évangile. Avec assurance, nous te prions. ]

(Ces intentions seront adaptées ou modifiées selon les circonstances.)
Le prêtre :
Ô Christ élevé dans les Cieux, exauce toutes nos prières, toi qui règnes 
pour les siècles des siècles.
— Amen.

LITURGIE EUCHARISTIQUE

Prière sur les offrandes
Seigneur, nous te présentons humblement ce sacrifice pour fêter 
l’Ascension de ton Fils auprès de toi : que cet échange mystérieux 
nous fasse vivre avec le Christ ressuscité. Lui qui…
— Amen.

Prière eucharistique (Préface de l’Ascension, p. 239)

Chant de communion (Suggestions p. 260)
OU
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Antienne de la communion
« Je suis avec vous tous les jours, dit le Seigneur,  
jusqu’à la fin des temps », alléluia.
(Mt 28, 20)

Prière après la communion
Dieu qui nous donnes les biens du ciel alors que nous sommes encore 
sur la terre, mets en nos cœurs un grand désir de vivre avec le Christ, 
en qui notre nature humaine est déjà près de toi. Lui qui… — Amen.

CONCLUSION DE LA CÉLÉBRATION

Bénédiction solennelle
Que le Seigneur tout-puissant vous bénisse : il élève aujourd’hui son 
Fils dans la gloire et vous ouvre ainsi le chemin du ciel. — Amen.
Après sa résurrection d’entre les morts, Jésus s’est manifesté tout 
proche de ses disciples : qu’il ait pour vous un visage de paix quand 
il viendra juger le monde. — Amen.
Vous savez qu’il est assis à la droite du Père ; mais cherchez-le, trou-
vez-le aussi près de vous, jusqu’à la fin, comme il l’a promis. — Amen.
Et que Dieu tout-puissant vous bénisse, le Père, et le Fils ✢ et le Saint-
Esprit. — Amen.

Envoi
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COMMENTAIRE DU JEUDI DE L’ASCENSION
Marie-Dominique Trébuchet, directrice de l’IER  

(Institut catholique de Paris)

L’aujourd’hui  
s’accomplit

Jésus s’élève. Son corps s’efface. Nul ne le touchera plus, ni 
main d’homme dans son côté, ni cheveux de femme à ses 
pieds. Il ne partagera plus le repas, ne mélangera plus sa 

salive à la boue pour rendre la vue. Il est ôté du regard de ses 
disciples, et du toucher aussi, et de l’ouïe… En retrait du monde 
sensible, il semble ne plus avoir affaire avec nos existences cor-
porelles. Pourtant les croyants n’ont jamais cessé de croire que 
c’est bien Jésus, enlevé au ciel, qui convertit leur regard et les 
ouvre à celui de Dieu. C’est bien Jésus le Christ qui parle et offre 
son corps en partage dans l’eucharistie. 
Dieu s’élève mais ne nous quitte pas. Il nous veut sur la terre, 
fidèles à son commandement, témoins de l’amour auquel il a 
donné chair. Son corps s’élevant donne naissance au corps-Église 
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et la  vocation de celui-ci est de s’étendre à toutes les nations du 
monde. Comment entendre cela aujourd’hui ? Les derniers mots 
de l’évangile de Matthieu résonnent à nos oreilles. On voudrait 
gommer le point final afin que la phrase, dans sa construction, 
ouvre le temps qui est le nôtre à l’achèvement des temps. Reli-
sons : Jésus s’approche et parle. Il parle à tout homme qui écoute. 
La promesse de sa présence « tous les jours » s’accomplit au-
jourd’hui. Les derniers mots de l’évangile sont les premiers mots 
de la foi : il est avec nous tous les jours jusqu’à l’achèvement des 
temps.

Avons-nous, chrétiens, une manière particulière  
d’habiter le temps, de le vivre dans la promesse ? 
Où diriger notre regard quand nous sommes en quête  
de Dieu ?  n
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